
8 день - среда 

Ясли/сад 

 

Завтрак 

Каша «Ассорти» – 150/200 

Кофейный напиток – 150/180 

Бутерброд с маслом, сыром – 25/35/5/8 

 

Завтрак второй 

Фрукты – 71/75 

 

Обед 

Салат из свеклы – 40/50 

Суп из овощей - 150/200 

Плов из говядины – 160/200 

Компот из свежих фруктов - 150/180 

Хлеб ржаной – 40/50 

 

Полдник 

Простокваша - 150/200 

Батон – 20/30 

 

Ужин 

Огурец свежий – 30/40 

Рыба, запеченная в омлете – 60/80 

Картофельное пюре – 150/150 

Сок – 150/180 

Хлеб пшеничный – 20/30 

 

 

 

 

 


