
7 день - вторник 

Ясли/сад 

 

Завтрак 

Каша гречневая – 150/200 

Какао – 150/180 

Бутерброд с маслом – 25/35/5 

 

Завтрак второй 

Фрукты – 71/75 

 

Обед 

Помидор свежий дольками – 40/50 

Рассольник Ленинградский - 150/200 

Пудинг из мяса говядины с овощами – 220/250 

Кисель из сока - 150/180 

Хлеб ржаной – 40/50 

 

Полдник 

Простокваша - 150/200 

Батон – 20/30 

 

Ужин 

Салат из моркови – 150/160 

Вареники ленивые – 100/100 

Соус фруктовый - 30 

Чай с лимоном – 150/180 

Хлеб пшеничный – 20/30 

 

 

 

 


