
6 день - понедельник 

Ясли/сад 

 

Завтрак 

Каша пшенная – 150/200 

Кофейный напиток – 150/180 

Печенье – 20/30 

 

Завтрак второй 

Фрукты – 71/75 

 

Обед 

Салат из свеклы с соленым огурцом– 40/50 

Щи из свежей капусты - 150/200 

Биточки из мяса куры – 70/80 

Макароны отварные – 130/150 

Компот из сухофруктов - 150/180 

Хлеб ржаной – 40/50 

 

Полдник 

Сок - 150/200 

Батон – 20/30 

 

Ужин 

Салат из зеленого горошка – 50/50 

Омлет с овощами – 150/160 

Чай с молоком – 150/180 

Хлеб пшеничный – 20/30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


