
 

 

 

10 день - пятница 

Ясли/сад 

Завтрак 

Макаронные изделия отварные с сыром– сад - 200 

Вермишель молочная – ясли - 150 

Бутерброд с маслом и сыром – ясли – 25/5/8 

Бутерброд с маслом – сад – 35/5 

Чай с молоком – 150/200 

 

Завтрак второй 

Фрукты – 71/75 

 

Обед 

Помидор свежий – 40/50 

Свекольник со сметаной – 150/180 

Голубцы ленивые – 150/180 

Соус сметанный – 40/50 

Компот из сухофруктов – 150/180 

Хлеб ржаной – 40/50 

 

Полдник 
Сок – 150/180 

Ватрушка с творогом – 45/60 

 

Ужин 

Огурец соленый – 30/40 

Тефтели рыбные – 70/80 

Картофель отварной – 150/150 

Чай – 150/180 

Хлеб пшеничный – 20/30 

 


