
4 день - четверг 

Ясли/сад 

 

Завтрак 

 

Каша «Дружба» – 150/200 

Бутерброд с маслом, сыром – 25/35/5 

Кофейный напиток – 150/180 

 

Завтрак второй 

Фрукты – 71/75 

 

Обед 

Салат из свеклы с чесноком – 40/60 

Суп гороховый с гренками - 150/200 

Кнели из говядины – 70/80 

Картофель в молоке-ясли – 130 

Картофель тушеный с мясом-сад - 200 

Кисель из сока – 150/180 

Хлеб ржаной – 40/50 

 

Полдник 

Простокваша - 150/200 

Батон – 30/40 

 

Ужин 

Огурец свежий – 25/40 

Пудинг рыбный запеченный в молочном соусе – 75/15 

Пюре из овощей - 150 

Чай с молоком – 150/180 

Хлеб пшеничный – 20/30 

 

 

 

 


