
 

 

3 день - среда 

Ясли/сад 

 

Завтрак 

 

Каша рисовая молочная – 150/200 

Какао – 150/180 

Бутерброд с маслом сыром – 25/30/5/8 

 

Завтрак второй 

Фрукты – 71/75 

 

Обед 

Салат из свежих помидор и огурцов– 40/60 

Суп картофельный с макаронными изделиями 150/200 

Шницель рыбный – 70/80 

Картофельное пюре – 100/150 

Компот из сухофруктов – 150/180 

Хлеб ржаной – 40/50 

 

Полдник 

Молоко - 150/200 

Пряник – 30/40 

 

Ужин 

Икра овощная - 130 

½ яйца сад - 20 

Ватрушка с повидлом – 60/80 

Чай с молоком – 150/180 

Хлеб пшеничный – 20/30 

 

 

 

 


