
1 день - понедельник 

Ясли/сад 

Завтрак 

 

Каша манная молочная – 150/200 

Кофейный напиток – 150/180 

Печенье – 20/25 

 

Завтрак второй 

Фрукты – яблоко -71/75 

 

Обед 

Салат из соленых огурцов с картофелем и луком – 40/60 

Суп крестьянский – 150/200 

Курица в соусе – сад – 70 

Пюре из курицы – ясли- 70 

Каша гречневая рассыпчатая – 100/150 

Компот фруктовый – 150/180 

Хлеб ржаной – 40/50 

 

Полдник 

Напиток из шиповника – 150/200 

Булочка – 40/50 

 

Ужин 

Запеканка овощная – 130/150 

Фрикадельки из говядины паровые – 80 

Соус молочный – 30/40 

Чай – 150/180 

Хлеб пшеничный – 20/30 

 


