Методика пальцевого массажа

Почему полезен пальцевой массаж:

· Работа рук способствует психическому успокоению (вязание на спицах, любое рукоделие);

· Предотвращает развитие утомления в мозговых центрах (китайский обычай перебирать в руках грецкие орехи);

· Способствует возникновению успокаивающего эффекта (японские купцы потирают руки при обслуживании докучливых клиентов).

Совет взрослым:

Если дети волнуются в процессе речи и вертят в руках предметы, не следует их выхватывать – так организм ребёнка сбрасывает возбуждение. Используйте мячик-сокс, матерчатый сферический мешочек с наполнителем (лущёный горох, зернистая крупа или любой другой сыпучий материал)

 Рекомендации по использованию Су Джок терапии

 (по Пак Чже Ву).

1. Массаж ладонных поверхностей, ступней (по часовой стрелке, вперёд – назад), сдавливание тренажёра в ладонях.

2. Массаж пальцев пружинным кольцом. Поочерёдно накатывать кольцо на каждый палец обеих кистей  (по два раза), сопровождать называнием пальцев.

Помните, очень полезен массаж кончиков пальцев и ногтевых пластин кистей и стоп. Эти участки соответствуют головному мозгу. Кроме того на них проецируется всё тело человека в виде мини систем соответствия. Поэтому кончики пальцев необходимо массировать до стойкого ощущения тепла. Это оказывает оздоровительное влияние на весь организм.

Система упражнений для массажа ладонных поверхностей и пальцев рук.

1. Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца. Растирают сначала подушечку пальца, а затем медленно поднимаются к основанию. Такой массаж желательно сопровождать веселыми рифмовками.

2. Массаж ладонных поверхностей каменными, металлическими или стеклянными разноцветными шариками «марблс», их нужно:

· Вертеть в руках;

· Щёлкать по ним пальцами;

· «стрелять»

· Направлять в специальные желобки и лунки отверстия, состязаться в точности попадания.

3. Массаж шестигранными карандашами:

· Пропускать карандаш между одним и двумя-тремя пальцами;

· Катать между ладонями;

· Удерживать в определённом положении в правой и левой руке.

4. Массаж чётками. Перебирание чёток развивает пальчики, успокаивает нервы. Перебирание сочетают со счётом, прямым и обратным.
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Памятка для педагогов
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Рекомендации по практическому использованию нетрадиционных видов массажа ладонных поверхностей и пальцев рук
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