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1. Muozue cuumarom, umo ped6énKa Haoo ooesamsp menJiee.
Jemu, komopeix Kymaiom, yevl, uaue oonerom. OcobeHHO ONACHO CIUUKOM (,
menjio odesamb Oemell, yice yMeruwux xooums. JeudceHus camu no cebe
cozpesarom Op2aHu3M, U NOMOWbL «CMA 00€JceK» U3UWHAL. B opeanuzme
Hapywiaemcs menjioooMeH, u 6 pe3yibmame OH nepezpesaemcs. Toeoa
00CMAMOUHO 0adice 162K020 CKBO3HAKA, UMoObl NPOCMbINb.
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2. Muocue cuumarom: umoowvl yoepicusams menjio, 00excoa 00J14CHA NIOMHO NPpUe2ams K
meny.

llapaookcanvHo, HO camoe HAOENCHOe cpedcmBo om xon00a — 6030yx. Okazvieaemcs, 4moowbl
yume 3auuuiamscs Om HU3KOU MmeMnepamypsl, HAO00 C030amb BOKpye meld B030VUIHYIO
npocaouxy. /s amoco nooouoém meénaas, Ho OOCMAMOYHO NPOCMOPHAs oodedxcod. Umo nademow
noo Kkypmky uiu naromo? Chavana mMauxy uiu ¢pymooaKy u3 XJionka, Komopulii XOpouio 6NUmuleaem
nom, NOMoM nynosep Ui WepCmaHol ceumep, HO NIOMHO npuie2arowuil Ha uee u 3ansicmosx. Ha
HO2U — WepcmsaHble HOCKU U Ménavle OOMUHKU HA MeX)y UIU CANONCKU, HO He mecCHvle, YmooOvl
OONBLUOLL naney Ho2u Mo2 1e2K0 08USAMbCSL GBHYMPU.
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3. Muozue cuumarom: eciu Manvluty Xo0a100H0, OH 00A3amMeIbHO 0aACm 00 IMOM 3HAMD.
Pebénox 0o 2-3 nem ewé ne moowcem cxkazamv «Mue xXx0100HO», He ymeem Cmy4ambo
3ybamu u Opoxcams. Kuposas npocioiuka noo Koxcel y He20 ewé 04eHb Mald, U
cucmema mepmopecyiayuy  copmuposanacb He 00 Konya. EouncmeenHol
peaxyueli CUIbHO 3AMEP3ULe20 MANbLULA CIAHYM OJIEOHOCMb U HENPeoOOoIUMOe
oicenanue cnamo. Hmeiime 6 6udy: Mmomenm, Koz20a meno pebEHKa
paccrabnsiemcs, cuenan onacvocmu! He padyem u «yMUnumenvHas» 3UMHSA
KapmuHKa — CHAWUL 8 CaAHKax pebeéHoK. Bedb oH He 08udicemcsi — OH OMOawu 8
HelacKosble PYKU MOPO3d.
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YAuuHoU memnepamypol. /A maadenya, KOmopomy 6ce20 HeCKONbKO OHell OMm pOo0y, ko~
NPOSYIKU OONJICHbL ObIMb 02PAHUUEHbl, OCODEHHO 8 CUNbHble Mopo3vl (Hudce -10 1
epadycos). Ho ecnu pebeénky ucnoaHuics mecsay, cmeno cyadime nooolbuie — HeCKOJIbKO

yacos. Makcumanobno oonycmumas memnepamypa OJisi NPO2YJIoK C MAIbIUOM NepPBo20 200A HCU3HU
-15 epadycos;, a onachvie «CNYMHUKU» 3UMHE20 8030YXA — BbICOKAS GIANCHOCMb U gemep. [lemu
Jyuule nepeHocsm Xoo0, eciu uUx NOKOpMums nepeo npocyikou — 0cobeHHoe menio 0aém nuwd,
boeamas yenesooamu u scupamu. Ilosmomy nyuuie evitimu no2yisame cpazy nocie eobi.
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4. Muozue cuumaiom, umo 3umMoil 6noJHe 00CHMAMOYHO NO2YIAAMb YACOK. * ~/’3’*
. . . . 9
Ha smom cuém nem cmpoeux npasun. Bcé 3asucum om 3axaiénHocmu pebénKa u /A\{w
~
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5. Muozue cuumaiom — 6eoa, eciu y peoéHKka 3amép3Hym yuiu.

B cunvuwlti mopo3, 6osace omuma, mamel U OAOVWKU UCHOJIL3VIOM  YEabll
apcenan, CcoCmosAwul U3 Niamo4kos, UWAnoK-yulaHok, wanox-uiiemos. OOoHako
eciu y pebeénka ocnajneHue yulel, 3mo 808Ce He 3HAYUM, YMO NepeoxXadoUNUcCh
UMEHHO OHU.

Anamomuueckoe cmpoenue O0emcKo20 yxXa makogo, Umo  Npoceem

escmaxuesvix mpyb 2opaz0o wupe, uem y 83pocio2o. Jlaxce npu 1é2Kom HACMOpPKe
JHCUOKUE 8bIOCTICHUSL U3 HOCA Yepe3 HOCO2TIOMKY JIe2KO myoa 3ameKaiom, Hecs ¢ cooou
ungexyuro. Yawe 6ceco uUMeHHO U3-3a 3MO20 GO3HUKAIOM OMUMmMbL, A He U3-3d Mo20, 4mo
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«3aCmyounuy yuiu.

" Ilozabombvmecsy nonnomuee 3aKpvlmv wier0 U 3amMblIOK pebEHKA - UMEHHO 30eCb NPOoUucxooum
Haubobuias nomeps menia. A yuu Haoo 3aKaiiams ¢ Camoco PoOHCOeHUs — He HA0eBamb CAUUKOM
i NJIOMHO npuiezaroujue MHO2OYUCIEeHHble NAAMOYKY U WUANOYKU.

% 6. MHuozue cuumarom: paz pedGéHOK 3aMéP3, HYHCHO KAK MOICHO Obicmpee

cozpems e2o.

Omo u eepno, u Hesepuo. Cozcpemv HYHCHO, HO MOJbKO HE 8 «NONCAPHOM

s, hopaokey. Hanpumep, eciu noiodxcums samépsuiue naibyuky pebénka na bamapeio i !
i, YEHMPANbHO20 OMONIEHUs Ul NOOCMAsUMb UX nO0 Cmpylo 2opsayei 6006l — 0edbl He

% MuHosamo. Pe3kutl KoHmpacm memnepamyp Modicem 8bl36amsb CUIbHYIO 00JIb 8 NePeoxXiaiCcOEHHOM
. yyacmke mena uau, Xydce mozo, HapyueHue pabomol cepoya! Ymobvr coepemsv manviuia, npedicoe
i 6ceco nepeodenvme e20 6 ménioe cyxoe 6enbé, NoaodCume 6 Kpoeamb u VKpolme O0OesioM.

O0ObluHOU KOMHAMHOU memnepamypsvl 6nojaHe oocmamouHo. Ecau pebénok 0340, MOMCHO
NpeonodNCUmMsb emy He2opAUYI0 6aHH) — NYCHb NONAABAEM, NOPE3BUMCHL.
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7. MHozue cuumarom, umo npoCmMyxHceHHblil peOEHOK He 00IHCEH 2YAmb.

Ecnu memnepamypa y manviwia e nosviuiena, Npo2yiKu HYJdCHul obsz3amenvHo! Jlepocams
00N1bHO20 pebEéHKa Hedenamu 6 Keapmupe — He Jayduiutl evixod. Haseproe, 6vbl 3ameuanu, umo Ha
ceedxcem 68030yxe 0adce HACMOPK Kak OyOmo omcmynaem, HOC NpoYUaemcs, Havunaem obluiamo,
Huuezo, eciu 6yoem u moposey. Cnedume, umodvl peHEHOK He Oblual PMOoM, Ymobbl €20 He NPOo0YIlo
6empom, u oH He ecnomei. He nozeonsiime emy muozco osueamvcs: HU K uemy noka Oe2omus uiu
Kamawue ¢ 2opku. I ysaiime «3a pyuky» - YUHHO U O1A20POOHO, KAK 208APUBATIU 8 CINADUHY.
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Kypuan «3mopoBbe». — 1998 - Nel2 %
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