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1. «Оснащение физкультурного зала, 

спортивных площадок и групп 

необходимым инвентарём, наличие 

здоровьесберегающего оборудования,… 

позволяющего удовлетворить 

потребность воспитанников в движении» - 

п. 2.7.   





2.«Спортивные 

снаряды и 

оборудование 

используются в 

игровой, 

коммуникативной и 

двигательной 

деятельности, 

адекватны возрасту 

воспитанников, 

безопасны для детей» 

– п. 3.2.9 



 
 
3. Организация игр с учётом: 
полоролевой специфики  
возраста детей 
безопасности 
гигиенических , 

педагогических и 
эстетических требований 

 

 



«Скалолазы» 

«Колесо-каталка» 

«Ходули» 

«Перетягивание на поясах» 

«Попрыгунчики» 



«Покорми птенца» 

«Беги, цветочек!» 

«Гамачок» 



4. «Материалы и оборудование для 

двигательной активности  

включают оборудование: 

 для ходьбы, бега и равновесия;  

 для прыжков;  

 для катания, бросания и ловли;  

 для ползания и лазания;  

 для общеразвивающих упражнений»  

– пункт 3.2.8 ФГТ 



«Дорожка-змейка» «Лыжи» 

«Осенние листочки» 



«Прокати – поймай» 

«Зонтик-карусель» 

«Дорожка-змейка» 



«Балансир» 
«Ходули» 

«Колесо-каталка» 



«Рыбачок» 

«Поймай комара» 

«Попрыгунчики» 

Дорожка-змейка» 



«Обруч-каталка» 

«Прокати – поймай» 



«Испеки блин» 

«Серсо» 

«Сачок для мяча» 

«Липкий 

мячик» 





«Браслеты»  

(профилактика плоскостопия) 

«Ветерок в бутылке» 

(развитие дыхания) 



  «Оборудование пригодно к использованию одновременно группой 

воспитанников, инициирует совместные игры. Большинство пособий 

многофункционально, используется для развития различных видов 

движений» - п. 3.2.9 ФГТ 



   5. «Построение взаимодействия с семьями  

воспитанников в целях осуществления полноценного  

развития каждого ребёнка», - п. 6.6. ФГТ 




